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Ausschreibung 
 
 
 
 

Sonntag, 04.02.2024, Sonntag 03.03.2024, Sonntag 07.04.2024 
 

 
Start :   1 km Schülerlauf und NW um 10:30 Uhr; 5 km und 10 Km, um 10:45 Uhr 
Ergänzungslauf: 17.03.2024 für alle, die an einem der o.a. Termine nicht starten können 
Startklassen:  1 km: Schüler weiblich und männlich bis U14 
   5 km: ab MJ und WJ U14 sowie alle Klassen M und W alle 10 Jahre 
   10 km: ab MJ und WJ U14 sowie alle Klassen M und W alle 10 Jahre 
   Nordic-Walking 7,5 Km keine Altersklassenwertung, es ist grundsätzlich mit 
                             Stöcken zu walken. 
Strecke:  Asphaltierte Wendepunktstrecke, die StVO ist zu beachten, Markierungen 
   und Hinweise an Überquerungen, den Anweisungen der Ordner ist Folge zu 
   leisten, kurzfristige Änderungen aufgrund unvorhersehbarer Umstände  
   sind möglich. 
Zeitmessung: eigenes Mess-System von race-result mit Startnummer-Transponder  
Start/Ziel:  Fritz-Kunze-Bad in 36266 Heringen, Badstr. 
Onlineanmeldung: Jeweils bis 10:15 Uhr am Wettkampftag auf www.triathletenschmiede.de 
Startpreis:     5,00 € für 5 km, 10 km und NW-Strecke, 3,00 € für 1 km-Strecke  
   Bonus: freier Eintritt an diesem Tag im Fritz-Kunze-Bad 
Wertung:  Addition der drei Läufe für die Gesamtwertung, keine Verpflichtung, 
   Einzelläufe sind möglich, diese werden separat gewertet 
Auszeichnung: Für die schnellsten Tagessieger m/w und für alle Schüler, 
   Prämien für die Gesamtsieger nach Altersklassen 
Urkunden: Zum Selbstausdruck über race-result verfügbar, für den Schülerlauf Ausdruck 

vor Ort  
Ergebnisse:  Direkt nach der Veranstaltung vor Ort und auf unserer Homepage 
Haftung: Es besteht eine Veranstalter-Haftpflichtversicherung. Der Veranstalter haftet 

nicht für Unfälle und daraus entstehende Folgen,  
   jeder Teilnehmer hat selbst für einen ausreichenden Fitness- und  
   Gesundheitszustand zu sorgen, mit der Anmeldung wird die Ausschreibung 
                             anerkannt. 
Parken:  Direkt am Fritz-Kunze-Bad 
Umkleide/Dusche: Im Fritz-Kunze-Bad  
Datenschutz:  Mit Anmeldung werden die neuen Bedingungen nach der DS-GVO anerkannt, 
   insbesondere die Veröffentlichung von Ergebnissen und Bildmaterial. 
Info:   www.triathletenschmiede.de        E-Mail: info@triathletenschmiede.de 
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